Offres de formation

Formation continue
ASSOCIATION SUISSE IOKAI SHIATSU

Initiation au Toucher cranio-sacral
dans la pratique du Shiatsu

PUIDOUX
Samedi 28 novembre 2026

Limite d’inscription : 14 novembre 2026

ENSEIGNANT  SANAE TAKAHASHI

Sanae Takahashi est dipldmée de 'école lokai Shiatsu Suisse ou elle s’est formée
entre 2004 et 2008. Aprés I'obtention de son dipléme, elle devient assistante puis
enseignante au sein de I'école lokai entre 2012 et 2023. Parallélement a la pratique
du shiatsu, elle entreprend une formation en thérapie cranio-sacrale biodynamique
de 2012 a 2014 a ISBC Kiental sous la direction de Friedrich Wolf. Elle est
passionnée par cette thérapie et tout naturellement s’intéresse a combiner les deux
méthodes.

Elle a suivi plusieurs enseignants de toucher cranio-sacral dans différentes écoles :
Cranioschule a Zurich, Milne Institute (Visionary Craniosacral Work) a Hambourg,
Upledger Institute Suisse. Elle continue a se former actuellement a I'Upledger
Institute Suisse.

Le shiatsu lui a fait découvrir la richesse et la sagesse orientale d’étre dans le HARA.
La thérapie cranio-sacrale l'aide a affiner sa capacité d’écoute et a mieux
comprendre le langage du corps. Ces deux approches lui apportent une
compréhension holistique et I'aident a mieux cerner I'histoire inscrite dans le corps
de chaque étre humain.
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9h00 a 12h30 et 13h30 a 17h

7 heures comptant pour la formation continue

Aider les praticiens a affiner leur capacité d’écoute et a comprendre le langage
du corps sous un autre angle de perception.

Bréve histoire de la thérapie cranio-sacrale

Anatomie du systéme cranio-sacral

Respiration primaire selon la biomécanique et la biodynamique
Respiration primaire selon la biomécanique et la biodynamique
Apercgu du systéme fascial

Toucher cranio-sacral

Sentir le rythme cranio-sacral dans son propre corps et dans celui des autres.
Utiliser le rythme cranio-sacral comme un outil de diagnostic énergétique.
Pratiquer le toucher cranio-sacral sur les différentes parties du corps.
Still-point.

zafu (coussin de méditation)
couverture

carnet de note

pantoufles d’intérieur

CHF 210.-

Les membres de I'’Association Suisse lokai Shiatsu bénéficient d’'un rabais de
5%.

Les membres de 'ASS/SGS, Association Suisse de Shiatsu bénéficient d’'un
rabais de 10% cumulable avec le rabais lokai

Les praticiens diplémés lokai France bénéficient d’'un rabais de 5%, non
cumulable.

Les inscriptions seront prises en compte dés le paiement du cours.

Les inscriptions parvenant au secrétariat aprés la date limite d’inscription seront
majorées de CHF 50.-.

En cas de désistement aprés la date limite d’inscription, la totalité du prix du
cours reste acquise au lokai.

En cas de maladie grave ou accident, le cours sera remboursé sur présentation
d’'un certificat médical, hormis CHF 50.- de frais administratifs restant acquis au
lokai.

Les mesures sanitaires de la Confédération en cas de pandémie seront
appliquées et ne feront pas I'objet de remboursement si vous faites le choix de
ne pas les suivre.

Les mails des participants seront laissés visibles pour faciliter le covoiturage.
Les participants s’engagent a n’utiliser ces mails que dans ce but.

Secrétariat de I'’Association Suisse IOKAI SHIATSU
Tél. 024 441 51 58 - secretariat@iokai.ch

Par le formulaire en ligne en paralléle

iokai.ch/dojo


mailto:secretariat@iokai.ch

