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Formation continue 
ASSOCIATION SUISSE IOKAI SHIATSU 

 

 
 

Tonification et dispersion  
en fonction de l’état du Ki 

 
PUIDOUX 

 

Samedi et dimanche 26 et 27 septembre 2026 
 

Date limite d’inscription : 11 septembre 2026 
 
 

ENSEIGNANT THIERRY CAMAGIE  

Plus proche assistant de SASAKI Senseï, Thierry CAMAGIE est praticien 
certifié depuis 1987 et enseigne le Iokai Shiatsu depuis 1989, à Marseille où 
il réside, en Belgique et au Luxembourg pour les séminaires 
d’approfondissement. 
 
Diplômé de l'Université de Massage Traditionnel de Bangkok en 1983, il a 
suivi les cours d'Acupuncture Traditionnelle du Professeur Nguyen VAN NGHI 
à l'Université d'Aix-en-Provence de 1984 à 1987. Parallèlement, il s'est formé 
au yoga, à l'aïkido, au taiji quan, et à l'ostéopathie. 
 
Il est membre fondateur du Iokai Shiatsu Académie de Marseille, il a été 
membre fondateur et vice-président du Iokai Shiatsu Europe, et membre 
fondateur et Président du Iokai Shiatsu France. 
 

 
LIEU IOKAI DOJO  
 Route du Verney 20 A 

1070 Puidoux (Puidoux-Gare) 
  
HORAIRES 9h30 à 12h30    et    13h30 à 16h30   
        
 
DUREE 12 heures  

comptant pour la formation continue 
 

 

https://iokai.ch/dojo/
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UTILISATION DE LA TONIFICATION ET DE LA DISPERSION EN FONCTION DE L’ETAT DU KI 

 
 
OBJECTIFS 

Comment en faisant nos traitements shiatsu, nous pouvons développer une vision de plus en plus 
globale de la circulation et des difficultés de la circulation du Ki, l’écoute des méridiens étant liée à  
l' « I shin den shin ». S'ajuster intérieurement pour améliorer la communication silencieuse entre 
patient et praticien, saisir le Ki d'un méridien, utiliser son Hara pour arriver à la pression appropriée à 
l'état du jusha, à quel moment relâcher la pression pour que le Ki reste stable dans la durée. 
 
Quatre substances sont nécessaires au maintien et au développement de la vie : le sang, le ki, le ki 
pur et l’esprit. La signification de ki pur est « essence », une substance raffinée et concentrée, qui 
lorsqu’elle est transformée permet de déployer tout le potentiel de notre ki, si ce n’est pas le cas il y 
aura épuisement de nos ressources. 
 
Notre étude portera sur quelles actions ont le ki défensif et le ki nutritif et quelle est la condition de la 
relation ki / sang / essence / esprit. Dans le Su Wen, on peut lire : « Huang Di : Le Ki et le sang dans 
les canaux peuvent-ils changer d’état ou de nature en fonction de l’activité́ d’une personne selon la 
qualité́ de sa nature, ses excès et ses déficiences ? Qi Bo répondit : Oui ! le Ki et le sang dans le 
corps sont affectés par les divers mouvements de vie de la personne pendant la journée, cela inclut 
les cinq émotions… » 
 
L’ancienne approche orientale parle de la vie dans son environnement direct et la pensé orientale ne 
se satisfait pas uniquement de technique. Elle parle de la relation à soi et aux autres dans un esprit 
de compassion. 
 
 
CONTENU 

Do In et Respiration : exercices préparatoires et évaluation de la répartition du ki. 
 
Ecoute de la perpendicularité de la pression et directions du ki : respiration, pression, saisie et 
relance du ki, par la tonification ou la dispersion selon les capacités de régénération du jusha. 
Reconnaissance de la réactivité du ki et de la mobilisation des liquides, ajustement de l’homéostasie 
à travers l’écoute et l’harmonisation du système nerveux autonome du jusha. 
 
Positionnement du praticien dans son hara, sincérité de la perception et relation i shin den shin. 
 
Pratique en binôme : échange et traitement. 
 
  

MATERIEL  

Zafu, couverture, coussin de méditation 

Pantoufles d’intérieur 

Tenue confortable 

Carnet de note 
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PRIX DU COURS CHF 400.-  

Les membres de l’Association Suisse Iokai Shiatsu bénéficient d’un rabais de 

5%. 

Les membres de l’ASS/SGS, Association Suisse de Shiatsu bénéficient d’un 
rabais de 10% cumulable avec le rabais Iokai. 
Les praticiens diplômés Iokai France bénéficient d’un rabais de 5%, non 
cumulable. 

CONDITIONS Les inscriptions seront prises en compte dès le paiement du cours. 

D’INSCRIPTION Les inscriptions parvenant au secrétariat après la date limite d’inscription 

seront majorées de CHF 50.-. 

En cas de désistement après la date limite d’inscription, la totalité du prix du 
cours reste acquise au Iokai.  
En cas de maladie grave ou accident, le cours sera remboursé sur 
présentation d’un certificat médical, hormis CHF 50.- de frais administratifs 
restant acquis au Iokai. 
Les mesures sanitaires de la Confédération en cas de pandémie seront 
appliquées et ne feront pas l’objet de remboursement si vous faites le choix 
de ne pas les suivre.                                       
Les mails des participants seront laissés visibles pour faciliter le covoiturage. 
Les participants s’engagent à n’utiliser ces mails que dans ce but. 

RENSEIGNEMENTS     Secrétariat de l’Association Suisse IOKAI SHIATSU 
Tél. 024 441 51 58   -    secretariat@iokai.ch 

 
INSCRIPTIONS Par le formulaire en ligne en parallèle  

Formation continue | Iokai Shiatsu Suisse 
 
ACCES iokai.ch/dojo 
 

https://iokai.ch/formations/formation-continue-2/
https://iokai.ch/dojo/

